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Die Elektronische Patientenakie ePA im Uberblick

Digitale Technologien erleichtern viele Aspekte
unseres taglichen Lebens,sei es Online-Banking,
Messaging-Dienste, Online-Shopping oder die
Steuerung von Smart Home-Geriaten. Mit nur
wenigen Klicks organisieren wir Erledigungen
und Kommunikation in verschiedenen Berei-
chen. Dieser Komfort soll nun auch fir medi-
zinische Angelegenheiten Alltag werden.

Uber die Krankenkasse die Elektroni-
sche Patientenakte nutzen

Seit 2021 ist die Elektronische Patientenakte
(ePA) bereits verfiigbar. Mit dieser Anwendung
haben gesetzlich Versicherte die Moglichkeit,
uber ihre Krankenkasse eine digitale Gesund-
heitsakte einzurichten und zu nutzen. Deren
Verwaltung erfolgt lber die kostenfreie App
der jeweiligen Krankenkasse. Derzeit ist die
Nutzung der elektronischen Patientenakte
noch nicht weit verbreitet. Deshalb soll sie
fir alle ab 2025 zuganglich gemacht und fla-
chendeckend eingesetzt werden, um eine um-
fassende digitale Gesundheitsversorgung zu
ermoglichen.

Was ist die elektronische
Patientenakte?

Die elektronische Patientenakte (ePA)
ist eine digitale Plattform, die es ermog-
licht Gesundheitsdaten eines Patienten
elektronisch zu speichern, zu verwalten
und auszutauschen. Sie umfasst unter an-
derem medizinische Befunde, Diagnosen,
Medikationen  und  Behandlungsverlaufe.
Durch die zentralisierte Speicherung kann die
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digitale Gesundheitsakte vom Patienten selbst
und von autorisierten Arzten eingesehen
werden.

Welche Vorteile bietet die digitale
Variante?

Ein Vorteil ist beispielsweise der reibungslose
Arztwechsel bei einem Umzug, da alle relevan-
ten Informationen den weiterbehandelnden
Arzten Dank der Patientenakte in digitaler
Form zur Verfiigung stehen. Dadurch werden
wiederholte Untersuchungen vermieden, was
insbesondere fiir Menschen mit chronischen
Krankheiten eine Erleichterung darstellt. Auch
bei einer Einlieferung ins Krankenhaus, in
dem der Patient zuvor noch nicht behandelt
wurde, konnen Arzte sofort auf seine medi-
zinische Geschichte zugreifen, was die Diag-
nosestellung beschleunigt und die Behandlung
sicherer und effektiver macht. Daraus ergibt
sich zudem die Chance eine schnellere und
fundierte Entscheidung in Notfallsituationen

treffen zu konnen, die lebensrettend sein kann.

Zukinftig soll auch der Medikationsplan Teil
der elektronischen Patientenakte werden, was

den Uberblick iiber die eingenommenen Arz-
neimittel der Patienten verbessert. So kann
gepriift werden, ob die verordneten Medika-
mente miteinander in Konflikt stehen oder
unerwiinschte Nebenwirkungen verursacht
werden. AuBBerdem werden bereits verschrie-
bene Medikamente berticksichtigt und Fehler
bei der Einnahme durch einen Blick in die me-
dizinische Historie vermieden. Auch fiir den
Patienten selbst wird es leichter seine Thera-
pie mitzuverfolgen und besser informierte Ent-
scheidungen liber seine Gesundheit zu treffen.
Er kann seine Medikamenten-Liste tiberprifen
oder sich anhand der Laborergebnisse tber
seinen Gesundheitszustand informieren.
Durch die digitale Unterstiitzung im Gesund-
heitswesen bietet die elektronische Patienten-
akte insgesamt eine Vielzahl von Vorteilen fiir
den Patienten. Dieses neue Hilfsmittel ver-
sprichtin Zukunft die Kommunikationzwischen
Arzt und Patient deutlich zu erleichtern und die
Behandlungsqualitat zu verbessern.
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